
○ 각계 전문가들의 코로나19 대응에 대한 공통된 의견은, 물샐 틈 없는 방역대책을 통
한 지역감염 확산의 완전 차단과 더불어, ‘사회적 거리두기’를 통해 국민 모두가 스스
로와 상대방을 보호하는데 앞장서야 한다는 것입니다. 그리고 앞으로 1~2주가 코로나 
확산을 차단하는데 고비가 될 것이라고 합니다. 

○ 이에 서울시는 현재 부분적 산발적으로 진행되고 있는 사회적 거리두기의 효과를 극
대화할 수 있도록, ‘사회적 일시정지’의 전국적, 동시적 시행을 통해 대유행으로 전개
되고 있는 코로나 19의 확산세를 저지하기 위해 시민사회를 비롯한 각계각층의 전국
민 캠페인을 제안합니다. 

○ ‘2주간의 잠시멈춤’을 함께 선언하고 실천캠페인에 참여해 주세요. 
   잠시 동안의 불편과 어려움을 인내하고, 함께 지혜를 모아 대응한다면 코로나19-재난

을 조기에 극복하고 일상을 회복할 수 있을 것입니다. 

○ 2주간의 ‘잠시멈춤’ 실천 수칙은 다음과 같습니다. 

○ 제 시민사회단체의 사회적 거리두기 ‘2주간의 - 잠시멈춤’ 캠페인 참여를 요청드립니다. 
  - 단체 홈페이지캠페인 배너를 달아주세요.
  - 이메일, SNS 등을 통해 ‘잠시멈춤’ 캠페인과 실천수칙을 확산해주세요.

서울시는 코로나19-재난상황에서 일상의 중단으로 발생하고 있는 시민들의 어려움들을 해결
하기 위해 시민사회와 함께 머리를 맞대고 최선의 노력을 다하겠습니다.

서 울 민 주 주 의 위 원 회

2주간의 ‘잠시멈춤’ 실천 수칙

하나, 나는 외출을 자제하고 모임을 연기하는 등 타인과의 만남을 자제하겠습니다. 
둘, 나는 전화, 인터넷, SNS로 소통하며, 지인과 몸은 멀리, 마음은 가까이 하겠습니다. 
셋, 나는 언제나 어디서나 마스크 착용과 손씻기로 개인 위생수칙을 늘 지키겠습니다. 

코로나19 지역사회 확산차단! 지금이 골든타임입니다.
‘사회적 거리두기-2주간의 잠시멈춤’

시민사회와 함께하는 전국민 캠페인을 제안드립니다. 


